
Kuldre kooli lasteaed „Sipsik“ 

Mängusipsikute sõimerühm 

Päevakava 2023/24 õa 

7.00 - 8.30 Saabumine lasteaeda, vaba tegevus, mäng 

8.30 Hommikueine 

9.00 – 11.00 Õppetegevus ja õppemängud 

11.00 – 12.00 Õueaeg 

12.00 – 12.30 Lõunasöök 

12.30 – 13.00 Valmistumine puhkeajaks 

13.00 – 15.00 Puhkeaeg 

15.00 – 15.20 Ärkamine ja valmistumine õhtuooteks 

15.20 Õhtuoode 

16.00 – 18.00 Vaba tegevus, mäng, kojuminek 

18.00 Lasteaia sulgemine 

 

 

 

 

 

 



Kuldre Kooli lasteaed „Sipsik“ 

Mängusipsikute sõimerühm 

Tegevuskava 2023/2024 õa 

 

Esmaspäev 

Muusia – rütmika 

Mina ja keskkond 

Kunst 

 

Teisipäev 

Muusika – rütmika 

Mina ja keskkond 

Matemaatika 

 

Kolmapäev 

Muusika – rütmika 

Keel ja kõne 

 

Neljapäev 

Mina ja keskkond 

Liikumine 

Kunst 

 

Reede 

Mina ja keskkond 

Liikumine 

Kunst 

 

 

  

 



Kuldre Kooli lasteaed „Sipsik“ 

Rõõmusipsikute rühm (3-5a) 

 Päevakava 2023 – 2024 õ. 

 

7.00 – 8.20 Saabumine lasteaeda, vaba tegevus, mäng. 

8.20 Hommikvõimlemine 

8.30 Hommikueine 

9.00 – 11.00 Õppetegevus ja õppemängud 

11.15 – 11.45 Lõunasöök 

11.45 – 12.00 Valmistume õue minekuks 

12.00 – 13.00 Õueaeg 

13.00 – 13.15 Valmistume puhkeajaks, puu- ja köögivilja amps 

13.30 – 15.00 Puhkeaeg 

15.00  - 16.00 Ärkamine ja õhtuoote söömine 

16.00 – 18.00 Vaba mäng ,liikumine saalis hea ilma korral õues, 

kojuminek 

18.00 Lasteaia sulgemine 

 

 

 

 



Kuldre Kooli lasteaed „Sipsik“ 

RÕÕMUSIPSIKUTE  RÜHM  

TEGEVUSKAVA 2023/24 õ.a. 

ESMASPÄEV  
Hommikuring 

1. Keel ja kõne 

2. Muusika – rütmika 

3. Kunst 
 

Teisipäev 
Hommikuring 

1. Mina ja keskkond 

2. Matemaatika 

3. Muusika – rütmika 

 

Kolmapäev 
Hommikuring 

1. Keel ja kõne 

2. Muusika – rütmika 
 

Neljapäev –Võrukeele päev 
Hommikuring 

1. Mina ja keskkond 

2. Liikumine 

 

Reede 
Hommikuring 

1. Matemaatika 

2. Liikumine 

3. Kunst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kuldre Kooli lasteaed „Sipsik“ 

Rühm „Tähesipsikud“ (5-7a) 

Tegevuskava 2023/2024 õ. a. 
 

ESMASPÄEV 

 Mänguasjapäev 

 Liikumistegevused  kooli spordisaalis 

kell 9.00 – 9.30 õp Kurmet 

 Näitekunsti pooltund või Liikluskasvatuse pooltund 

 Muusika  kell 10.30 – 11.00 õp Linda  tuleb meie rühma 

 

TEISIPÄEV 

 Hommikuring 

 Mina ja keskkond teemapäev 

 Rütmika õp Linda kell 10.30 – 11.00  

(meie läheme lasteaia saali) 

 

KOLMAPÄEV 

 Liikumistegevused  kooli spordisaalis 

kell 9.00 – 9.30 õp Kurmet 

 Matemaatika  teemapäev 
(loendamine, arvud, numbrid, arvutamine, suuruste järjestamine, hulkade moodustamine,  

hulkade võrdlemine, geomeetrilised kujundid) 

 Muusika  kell 10.30 – 11.00 õp. Linda  tuleb meie rühma 

 

NELJAPÄEV 

 Hommikuring 

 Keele ja kõne teemapäev 
(suhtlemine, jutustamine, kuulamine, grammatika, sõnavara, häälimine, häälikanalüüs, lugemise-ja 

kirjutamise eeloskused, lugemine, kirjutamine) 

 

REEDE 

 Hommikuring 

 Käeliste tegevuste teemapäev  

(vaatlemine, joonistamine, voolimine, maalimine, meisterdamine, kleepimine, lõikamine, rebimine, 

värvid) 

 

 

  



Kuldre Kooli lasteaed „Sipsik“ 

Rühm „Tähesipsikud“ 

PÄEVAKAVA   2023 – 2024 õ/a 

 

 

7.00 -8.25  SAABUMINE LASTEAEDA 

(vaba tegevus, mängimine, joonistamine, raamatute vaatamine jne.) 

 

8.15- 8.30 LIIKUMISMÄNGUD SPORDISAALIS (vabamäng) 

 

8.35- 8.50  HOMMIKUSÖÖK 

 

8.50 – 9.00 ETTEVALMISTUSED ÕPPETEGEVUSTEKS 

 

9.00 – 11.00  ÕPPETEGEVUS, ÕPPEMÄNGUD, ÕUESÕPE 

 

11.00 – 11.15  ETTEVALMISTUSED LÕUNASÖÖGIKS 

(Rühmaruumide korrastamine. Käte pesemine, sööginõude valimine) 

 

11.15 - 11.45  LÕUNASÖÖK 

 

11.45- 13.00  ÕUEAEG  

(lõunani olevate laste koju minemise aeg) 

 

 13.00- 13.15   PUU- JA KÖÖGIVILJA  AMPS 

 

 13.15-13.30  ETTEVALMISTUSED PUHKEAJAKS 

 

13.30 – 15.00  PUHKEAEG 

 

15.00 – 15.30  RÜHMARUUMI  KORRASTAMINE 

 

15.15-15.30  ÕHTUOODE 

 

15.30 -18.00 VABALT VALITUD TEGEVUSED,  MÄNGUD, ÕUEAEG 

(Laste koju saatmine) 

 

18.00  RÜHMA  SULGEMINE 
 

 

 


